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Ventajas
* Seguro y eficaz.

* De larga duracion (3 a 5 afios).

* La menstruacion se torna muy escasa y con frecuencia

desaparece después de un afio.

* Puede quedar embarazada inmediatamente después de

retirar los implantes.

Desventajas

* El patrén de sangrado menstrual probablemente
cambiara.

= Se requiere un profesional de la salud para introducir
y retirar las varillas.

* No brinda proteccién contra ITS/VIH/Zika.

* Puede usarse inmediatamente después del parto, sea

que la mujer amamante o no.

* Puede mejorar la anemia.

* Puede usarse de manera discreta.

Efectos secundarios

Cambios en la menstruacion: al
comienzo, manchado irregular o
sangrado escaso a moderado por un
tiempo prolongado. Méas adelante, el
sangrado se puede tornar mas escaso,
menos frecuente o que se detenga por
completo.

Leve aumento de peso, dolor a la
palpacion de la mama, dolores de
cabeza, mareos, nduseas, cambios
animicos.

L

Los implantes no brindan proteccién contra ITS/VIH/Zika: para evitar el MINISTERIO DE FUNDACION
embarazo y protegerse contra ITS/VIH/Zika, use preservativo siempre que (} SALUD PUBLICA Y RASSMUSS
tenga relaciones sexuales. Solicite a la paciente que le repita esta informacién. BIENESTAR SOCIAL

Contraindicaciones

* Trombosis venosa profunda, embolia pulmonar aguda y actual.

* Cardiopatia isquémica o accidente cerebrovascular (anterior o actual). Criterio 3
para continuar, criterio 2 para iniciar.

* Lupus eritematoso (con anticuerpos antifosfolipidos positivo y/o severa
trombocitopenia).

* Jaqueca con aura a cualquier edad, solo para continuar, criterio 2 para iniciar.

= Antecedente personal de cancer de mamas y sin evidencia en los Ultimos 5 afios.
* Enfermedades hepaticas: cirrosis severa y descompensada, adenoma celular
hepatico, cancer hepatico.

= Sangrado vaginal sin diagndstico (sospecha de malignidad).
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¢Qué es? ¢Como funciona?
Es una varilla flexible y pequefia, contiene Etonogestrel o Levonorgestrel. Se Impide la ovulacion y dificulta el
coloca debajo de la piel en el brazo de la paciente y puede evitar el embarazo ascenso de los espermatozoides
durante 3 a 5 afos, segun el tipo. Tan solo ocurre 1 embarazo por cada 100 hacia el évulo.

mujeres que usan implante. Su eficacia es altisima.

Con el apoyo de

Compruebe los criterios de elegibilidad médica, si la MINISTERIO DE FUNDACION
SALUD PUBLICA Y RASSMUSS @
adolescente presenta otros problemas de salud graves. BIENESTAR SOCIAL




DIU CON COBRE

Ventajas Desventajas

* No contiene hormonas. * Dolor leve durante los primeros dias después de la

* Seguro, eficaz y de larga duracién (hasta 12 afios). lsreier gl DU eam aoleie.

* Menstruacién mas abundante y prolongada, que
normalmente disminuye durante el primero y
* No requiere intervencion diaria. segundo afo.

= Facil de retirar si la paciente desea quedar embarazada.

* No interfiere con las relaciones sexuales. * Se requiere un profesional de la salud para

* Puede introducirse hasta 48 horas después del parto o introducir y retirar.

a partir de las 4 semanas después del parto. * No brinda proteccién contra ITS/VIH/Zika.
* No interfiere con la lactancia.

* Puede usarse por mujeres adolescentes, incluidas
aquellas que nunca han estado embarazadas.

Efectos secundarios

= Sangrado menstrual mas abundante y prolongado o irregular (por lo general disminuye después de los primeros 3 a 6 meses).
* Dolor y calambres durante la insercion y en los primeros dias después de la insercién del DIU.

* Mas calambres y dolor durante la menstruacion.

* Mayor secrecion vaginal.

n EI DIU no brinda proteccidn contra ITS/VIH/Zika: para evitar el embarazoy (} MINISTERIO DE FUNDACION Con el apoyo de

protegerse contra ITS/VIH/Zika, use preservativo siempre que tenga SALUD PUBLICA Y
relaciones sexuales. Solicite a la paciente que le repita esta informacién. BIENESTARSOCIAL RASS(USS




DIU CON
COBRE

» Altamente eficaz.
* No protege de las ITS.
* Sin hormonas.

* Se coloca una vezy dura
12 anos.

* £l sangrado menstrual puede
ser mas abundante y
prolongado.

¢Qué es?
Es un pequefio dispositivo de plastico y cobre que se introduce en el
Utero para evitar el embarazo. A diferencia del DIU LNG, el DIU con
cobre no incluye hormonas.

A Compruebe los criterios de elegibilidad médica, si la
adolescente presenta otros problemas de salud graves.

@

¢Coémo funciona?
El DIU con cobre espesa el moco
cervical y dificulta el ascenso de los
espermatozoides hacia el dvulo.

Con el apoyo de
MINISTERIO DE FUNDACI O N
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INYECCION INTRAMUSCULAR

Ventajas Desventajas

= Seguro y eficaz. * El patrén de sangrado menstrual probablemente

* Puede administrarse por trabajadores de la salud que cambiara.

no sean médicos. * El aumento del apetito puede provocar aumento

» Dura 3 meses. de peso.

* En promedio, se observa una demora de 4 meses

» ; mas en la posibilidad de quedar embarazada
* La menstruacion se torna muy escasa y con frecuencia después de interrumpir las Inyecciones IM en

desaparece después de un afio de uso. comparacién con otros métodos.

* Completamente reversible. * No brinda proteccién contra ITS/VIH/Zika.
= Puede usarse durante la lactancia.

= Discreto.

* No interfiere con las relaciones sexuales.

* Puede mejorar la anemia.

Efectos secundarios

* Manchado irregular.

= Sangrado escaso a moderado, podria ser prolongado (raro).

* L eve aumento de peso, dolores de cabeza, mareos, cambios animicos.

La inyeccidn no brinda proteccion contra ITS/VIH/Zika: para evitar el MINISTERIO DE FUNDACION Conel apoyo de
embarazo y protegerse contra ITS/VIH/Zika, use preservativo siempre que SALUD PUBLICA Y RASSMUSS
tenga relaciones sexuales. Solicite a la paciente que le repita esta informacién. BIENESTARSOCIAL




IM - INYECCION
INTRAMUSCULAR

» Eficaz cuando es utilizada

A

correctamente.
* No protege de las ITS.
* Contiene hormonas.

» Sangrado menstrual puede ser
escaso o se detiene totalmente.

¢Qué es? ¢Como funciona?
Es una inyeccién que incluye la hormona progestina. Hay varios tipos Impide la ovulacién y dificulta el ascenso
de anticonceptivos inyectables. De cada 100 mujeres que usan de los esprematozoides hacia el évulo. La

Inyecciones durante 1 afio, cominmente 3 quedaran embarazadas. Inyeccion IM debe ser proporcionada cada
3 meses en el brazo o en la nalga.

Con el apoyo de

Compruebe los criterios de elegibilidad médica, si la MINISTERIO DE FUNDACION
SALUD PUBLICA Y RASSMUSS @
adolescente presenta otros problemas de salud graves. BIENESTAR SOCIAL




PASTILLA CON HORMONAS
COMBINADAS - AOC

Ventajas
* Seguras y facil de usar.
= Efectivas si se toman correctamente.

= Sangrado menstrual mas ligero, regular y con menos
calambres.

* La fertilidad regresa inmediatamente después de
suspenderlas.

* No interfieren con el acto sexual.

* Beneficiosas para pacientes con sangrado menstrual
irregular o abundante, calambres severos, etc.

* Mejora el acné y el hirsutismo.

Efectos secundarios

* Nduseas, leve aumento de peso, dolor a la palpacién de la mama, dolores de cabeza, mareos, cambios animicos.

Desventajas
* Debe tomarse todos los dias para que sea efectivo.

* [nicialmente puede experimentar sensibilidad en
los senos, nauseas, dolor de cabeza, mareos. Estos
se resolveran rapidamente con el uso de AOC.

* Pequefio riesgo de TEV.

* Sin proteccion contra las ITS.

* Cambios en los patrones de sangrado menstrual, incluido sangrado o manchado imprevistos.

Las pastillas no brindan proteccién contra ITS/VIH/Zika: para evitar el

Con el apoyo de
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embarazo y protegerse contra ITS/VIH/Zika, use preservativo siempre que SALUD PUBLICA Y RASS(MUSS
tenga relaciones sexuales. Solicite a la paciente que le repita esta informacién.




PASTILLA CON HORMONAS

COMBINADAS - AOC

» Eficaz cuando es utilizada
correctamente.

* No protege de las ITS.
* Contiene hormonas.

* Se debe recordar
diariamente su consumo.

» Sangrado menstrual mas
ligero y regular.

éQué es?

Es una pastilla que contiene hormonas de estrégeno y
progestina. La paciente toma 1 comprimido por dia para
evitar el embarazo. Una tableta recubierta contiene 150

pg de levonorgestrel y 30 g de etinilestradiol. Cada
tableta libre de hormonas contiene 75 mg de fumarato
ferroso.

A Compruebe los criterios de elegibilidad médica, si la
adolescente presenta otros problemas de salud graves.

éComo funciona?

Esta disefiada para tomarse en ciclos de 28 dias, son 21
pildoras activas consecutivas seguidas de 7 pildoras
placebo de tomas diarias. Dosis: Se debe tomar una

pastilla al dia, a la misma hora y en la secuencia que se
muestra en el blister. Las pildoras deben tomarse sin

interrupcidn durante 28 dias consecutivos.

Con el apoyo de
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Ventajas

= Para las mujeres de todas las edades.

* Reduce el riesgo de embarazo no esperado y la necesidad de
un aborto.

= Adecuada para su uso después de relaciones sexuales sin
proteccion (incluido en caso de abuso, falla anticonceptiva).

* Proporciona un punto de encuentro con la practica de la
anticoncepcidn regular.

= Exposicion al medicamento y efectos secundarios de breve
duracion.

Efectos secundarios

Desventajas

* No proporciona proteccién constante contra el embarazo.
* Debe usarse en el plazo de 120 horas posteriores al acto
sexual no protegido (y debe tomarse lo méas pronto posible
para que sea eficaz).

* Puede cambiar el momento de inicio de la siguiente
menstruacion.

* Poco adecuada para uso regular (indice de embarazo
acumulativo elevado).

* No brinda proteccién contra ITS/VIH/Zika.

Nauseas y vémitos. Dolores de cabeza o mareos. Calambres/dolor abdominal. Dolor a la palpacién de la mama. Cambios en la
menstruacion o sangrado irregular y escaso durante 1a 2 dias después de tomar PAE.

Las pastillas no brindan proteccién contra ITS/VIH/Zika: para evitar el embarazo MINISTERIO DE FUNDACION Con el apoyo de
y protegerse contra ITS/VIH/Zika, use preservativo siempre que tenga O SALUD PUBLICA Y RASSMUSS
relaciones sexuales. Solicite a la paciente que le repita esta informacién. BIENESTAR SOCIAL




PASTILLA DE
EMERGENCIA

» Eficaz, cuando es utilizada [\
correctamente. o

* No protege de las ITS.

®* No debe utilizarse como un
método de rutina.

* Contiene hormonas.

¢Qué es?
Es un método hormonal de anticoncepcién que puede usarse para
evitar el embarazo hasta 120 horas (5 dias) después del acto sexual
sin proteccion. La eficacia aumenta cuanto antes se inicia la toma.

Con el apoyo de

Compruebe los criterios de elegibilidad médica, si la @ MINSTERIODE  EUNDACI O N
BIENESTAR SOCIAL RASS m USS

adolescente presenta otros problemas de salud graves.




CONDONES O PRESERVATIVOS

¢Que hacer ante el olvido de usar
preservativo o si se rompio6 o si quedo
adentro del cuerpo?

En cualquiera de las situaciones se puede optar por
anticoncepcion de emergencia o PAE lo antes
posible hasta 5 dias de ocurrida la relacion sexual
para prevenir un embarazo.

Si uno o su pareja vive con VIH, acudir a un servicio
de salud para acceder a profilaxis con
antirretrovirales.

Si el preservativo quedo adentro del cuerpo,
colocarse en cuclillas, con tranquilidad y delicadeza
retirar utilizando el dedo indice o el dedo del medio
y estirar el preservativo. Si no logra extraerlo en dos
intentos consultar.

Ventajas

* Seguro.

* No requiere una receta ni examen médico.
* Eficaz y facil de usar.

* Brinda proteccién contra ITS/VIH/Zika.

El conddn si brinda proteccién contra ITS/VIH/Zika. Solicite a la
paciente que le repita esta informacion.

Recomendaciones

* No aplique lubricantes basados en aceite (como
aceite de bebé, aceite para cocinar, gelatina de
petrdleo/vaselina) porque pueden destruir el
preservativo.

* Es seguro usar agua limpia, saliva o lubricantes a base
de agua.

= Conserve el conddn en un lugar fresco y seco.

* No lo transporte cerca del cuerpo, dado que el calor
puede destruirlos.

= Use cada condén solo una vez.

* No use el conddn si el paquete esta dafiado o si el
condon esta seco, pegajoso, o si el color se ha
modificado.

* Tome las precauciones para desechar el condén
usado de manera adecuada.

Efectos secundarios

* Pocos hombres y mujeres experimentan picazén,
guemazon o inflamacidn a causa de alergia al latex.

Con el apoyo de
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CONDON

» Razonablemente eficaz, cuando
es utilizado correctamente.

» Protege de las ITS.
* Sin hormonas.

* Se debe recordar utilizarlo durante
todo el acto sexual (antes, durante
y después).

* No influye con el sangrado
menstrual.

¢Qué es? ¢Coémo funciona?
Es una delgada funda de latex o poliuretano lubricada.Los Impide que los espermatozoides ingresen al tracto

condones o preservativos siempre se recomiendan para reproductor femenino.
prevenir ITS/ VIH/Zika.

Con el apoyo de

Compruebe los criterios de elegibilidad médica, si la @ MINISTERIODE _ FyNDACIQN
adolescente presenta otros problemas de salud graves.
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PLANIFICACION BASADA EN EL
CONOCIMIENTO DE LA FERTILIDAD

Ventajas Desventajas

= Sin efectos secundarios * Usar preservativos de manera no constante o
abstenerse de tener relaciones sexuales durante el
periodo de fertilidad puede resultar dificil para
algunas parejas.

* No requiere ninglin procedimiento médico. « No brinda proteccién contra ITS/VIH/Zika.

* Se desconocen riesgos para la salud.
* Ayuda a la mujer a conocer su cuerpo y fertilidad.

A quien no se recomienda el método
A las mujeres que:

* No tienen ciclos regulares de entre 26 y 32 dias de duracion (tales como adolescentes jévenes y mujeres cerca de
la menopausia que tienen ciclos irregulares).

* No pueden evitar las relaciones sexuales sin protecciéon durante su periodo fértil.

* Estan atravesando el puerperio o amamantando y no han tenido, como minimo, 3 ciclos menstruales (el tltimo de
entre 26 y 32 dias de duracién) desde el nacimiento del bebé.

* Usaron el método de la inyeccién en los Ultimos 3 meses (demorar el método hasta el regreso de la menstruacion,
siempre y cuando los 2 dltimos ciclos sean de entre 26 y 32 dias de duracién).

Con el apoyo de
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PLANIFICACION BASADA
EN EL CONOCIMIENTO

DE LA FERTILIDAD

= Razonablemente eficaz, cuando es
utilizado correctamente.

* No protege de las ITS.
* Sin hormonas.

* £l sangrado menstrual no cambia.

n ) &
¢Qué es?

El método basado en el conocimiento de la fertilidad, ayuda a la
mujer a saber cuales son los dias, durante su ciclo menstrual, que
puede quedar embarazada. En los dias en que es fértil, ellay su
pareja deben usar preservativos o no tener relaciones sexuales para
evitar el embarazo. Es un método eficaz para las mujeres con ciclos
menstruales regulares de entre 26 y 32 dias de duracion.
Comunmente, de cada 100 mujeres con ciclos de entre 26 y 32 dias
que usan la PFN durante 1 afio, 12 mujeres quedaran embarazadas.

Compruebe los criterios de elegibilidad médica, si la
adolescente presenta otros problemas de salud graves.

¢<Como funciona?

Hay determinados dias durante el ciclo menstrual de una mujer en
que puede quedar embarazada. Este método ayuda a una mujer a
llevar un seguimiento de estos dias mediante el uso de un cordén
de perlas de color llamado Collar del Ciclo o un método basado en
papel, de esta forma ella sabe cuando evitar tener relaciones
sexuales sin proteccién. El método de las perlas o basado en papel
también ayuda a llevar un seguimiento de la duracién del ciclo para
saber si sus ciclos siguen siendo de entre 26 y 32 dias de duracion.

Con el apoyo de
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